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Il finto Acero

Mousse allo yogurt

INGREDIENTI PROCEDIMENTO
Meringa allitaliana 200 g I.Alleggerire la meringa con lo
Yogurt intero 350 g yogurt

Panna semimontata 439 g 2.Incorporare la panna

) ) semimontata

Gelatina animale 11 g

3. Infine inserire la gelatina
portata a 38°C con una piccola

parte di composto

4.Dare la forma e abbattere

5. All' occorrenza spruzzare

Acqua di frutti di bosco

INGREDIENTI PROCEDIMENTO

Frutti di bosco misti 6oo g 1. Unire in un contenitore di
Trealosio 130g plastica tutti gli ingredienti

Acqua 50 g 2. Coprire con pellicola e cuocere
in microonde per 5 minuti a
massima potenza

3.Versare in uno chinoise e far

colare per 3 ore




Il finto acero

Gel di frutti di bosco

INGREDIENTI
Acqua di fructi di bosco 300 g

Xantano 2 g

PROCEDIMENTO

1.Unire i due ingredienti e
frullare con un minipimer

2. Togliere |'aria immagazzinata
nella campana del soctovuoto

3.Porre in frigo $ino

all'occorrenza

Pancake

INGREDIENTI

Tuorli d'uovo 8o g
Latte fresco 50 g
Saler g
Vaniglia 1 g
Buccia d'arancia 1 g
Farina debole 70 g
Lievito chimico 4 g
Albumi freschi 120 g

leCCl’lﬁI’O dl canna 50 g

PROCEDIMENTO

I.Amalgamare 1 primi cinqu
ingredienti

2. /A parte setacciare la farina con
lievito e incorporare il primo
COMpOSto

3. Alleggerire il tutto con gli
albumi montati con lo zucchero
unendo delicatamente.

4.Cuocere in padella anti
aderente unta di burro a fuoco
basso per 3 minuti lato e acqua

per Vaporizzare




Il finto acero

Gelato allo yogurt e acero

INGREDIENTI PROCEDIMENTO
Latte intero 400 g 1.Scaldare i primi due ingredienti
Panna fresca 375 g 2 40°C
Sciroppo d'acero 112 g 2. Aggiungere le polveri
Latte in polvere 45 g precedentemente miscelate e
Zucchero semolato 75 g portare il tutto a 82°C
Destrosio 112 g 3.A base fredda aggiungere lo
Stabilizzante 8 g yogurt, lo sciroppo d'acero ed
Yogurt magto 375 g emulsionare
4.Mantecare
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